Mit groflem Interesse habe ich den Beitrag
MNach wie vor vier bis finf Monate
Wartezeit auf Psychotherapie® gelesen.
Der Inhalt dieses Artikels berdglich War-
tezeiten fir Termine der Betroffenen hat
mich an meine cigene Lebenskrise im Jahre
2010 erinnert, ais meine Gedanken Achter-
bahn fuhren, ich unbedingt sofort psycho-
| jogische Hife brauchte und nicht erst in
sechs bis neun Monaten.
Ich war enttduscht, fhite mich aufgewahit
gen waren in dieser Zcit schon 0 gut wic
ausgebucht. So entschioss ich mich, mich

So kann's

schneller
gehen

Psychotherapie im Kontext der Beratung
anwende. Es handelt sich um gine psycho-
logische beratende Tatigkeit auBerhalb der
Heilkunde,

Aufgrund des mehr als verstindlichen
Wunsches vieler Menschen, in bedrangen-
den Lebenssituationen friihzeitig eine psy-
chalogische Hilfe zu bekommen, habe ich
mich nach einem Psychiater umgeschaut,
mit dem ich an dieser Stelle kooperieren
“kann. In der Regel sind meine Klienten
auch bei ihm vorstellig, ich brauche den
(Arzt, um meinen, mit ihm zuvor besproche-
nen Coaching-Plan und dessen Verlauf zu
‘besprechen und ihm die aktuellen Ergeb-
nisse vorzustellen. Damit ist ein weiteres
gesichertes Vorgehen mit dem Klienten aus
“Hrztlicher Sicht gegeben und gleichzeitio
Vann dem Kljenten weiter 2u sinem posi-

sodass er sich um wetere Patienten kdm-

mern kann,

Zurickblickend hat mich das iiP auf mein
eigenes Konzept gebracht, das ich dann ei-
nem Psychiater vorstellen konnte, der mir
auch schriftlich bestatigte. dass es fir hn
gus facharztiicher Sicht kompetent, sinn-
voll, insgesamt schilissig und plausibel ist.
Seine Meinung ist, dass dieses Konzept eine
gkut bestehende therapeutische Licke flit
und auch fir weitere Fachirzle interessant
it Hilfesuchenden Menschen st mit die-
sem Konzept so friher 2u helfen, thr psy-
chisches Leiden ertragen 2u knnen, bis
sie einen Termin beim kassenzugelassenen
Pyychotherapeuten bekommen. Viele ent-
wickeln aber auch den Wunsch, bei mir zu
bleiben und ihr Coaching mit mir 2u Ende
zu [Ghren.
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